
ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΒΑΡΓΚΑ     
Κολοκοτρώνη 28, Ν. Πεντέλη 15236 | 6971823335 | e.varga2010@gmail.com

Γεννήθηκα στη Σόφια Βουλγαρίας, όπου σπούδασα επί 9 χρόνια στην 

Κρατική Σχολή Μπαλέτου της Σόφιας και, στη συνέχεια, στο Ανώτατο Κρατικό 

Ινστιτούτο Στελεχών για Μουσικούς & Χορογράφους.

Μετά από πρόσκληση του ΣΕΓΑΣ (1991) ανέλαβα την προετοιμασία της Ελληνικής 

Εθνικής Ομάδας Ρυθμικής Γυμναστικής ως καθηγήτρια μπαλέτου και χορογράφος, 

όπως επίσης και βοηθός προπονήτρια. Κατά τη διάρκεια της 6ετούς θητείας μου, η 

Εθνική Ομάδα κατέκτησε σημαντικές διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο, μεταξύ των 

οποίων και το χρυσό μετάλλιο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νεανίδων (1994). 

Επέστρεψε στην Ελληνική Εθνική Ομάδα Ρυθμικής Γυμναστικής (2009) όπου 

ανέλαβα εκ νέου τη θέση της καθηγήτριας μπαλέτου. Από το 2011 έως  το 2019, 

ήμουν ιδρυτικό μέλος και αρχιπροπονήτρια του Γυμναστικού Αθλητικού Συλλόγου 

Πεντέλης.

Θέλω με την εμπειρία μου και κυρίως την αγάπη μου για τα παιδιά και τον 

αθλητισμό, να προσφέρω όχι μόνο στον τομέα της παιδείας και του αθλητισμού 

αλλά και γενικότερα στην τέχνη και τον πολιτισμό – αξίες απαραίτητες για ένα 

καλύτερο μέλλον.

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

1981-1991 Δασκάλα Μπαλέτου και Χορογράφος στο τμήμα Ρυθμικής Γυμναστικής,  στο Σύλλογος 
(C.S.K.A) Σόφια.
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1991 – 1996

1998 - 2009

2005

2009

2011 - 2019

Δασκάλα Μπαλέτου και βοηθός προπονήτριας Εθνικής Ομάδα Ρυθμικής Γυμναστικής 
Ελλάδος στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ με τις εξής διακρίσεις¨

1991 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής στην Αθήνα – 4η θέση στον τελικό 
οργάνων  και 3η θέση στις 3 μπάλες και 3 σχοινάκια (Ανσάμπλ Γυναικών)

1992 Πανευρωπαικοί Αγώνες Ρυθμικής Γυμναστικής στην Στουτγκάρδη – 4η θέση στον 
τελικό (Ανσάμπλ Γυναικών)

1993 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής στο Βουκουρέστι – 6η θέση

1994 Πανευρωπαικοί Αγώνες στη Θεσσαλονίκη – 1η θέση χρυσό μετάλλιο (Ανσάμπλ 
Νεανίδων)

1994 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Προκριματικών Αγώνων για την Ολυμπιάδα στο Παρίσι – 
8η θέση (Ανσάμπλ Γυναικών)

1996 Πανευρωπαικό Πρωτάθλημα στο Όσλο – 4η θέση (Ανσάμπλ Νεανίδων)

Προπονήτρια Αγωνιστικού Τμήματος Ρυθμικής Γυμναστικής στο Γυμναστικό Σύλλογο 
Χολαργού

Προετοιμασία πρωταθλητριών Ελλάδος στο Καλλιτεχνικό Πατινάζ. Υπεύθυνη 
Χορογραφίας της ομάδας καλλιτεχνικού πατινάζ για την παρουσίασή τους στην 
επίσημη τελετή παράδοσης της Ολυμπιακής Φλόγας στο Καλλιμάρματο με προορισμό 
την χειμερινή Ολυμπιάδα στο Τορίνο το 2006.

Δασκάλα Μπαλέτου στην Εθνική Ομάδα Ρυθμικής Γυμναστικής Ελλάδος

Οργανώτρια και αρχιπροπονήτρια στο Σύλλογο Ρυθμικής Γυμναστικής Πεντέλης

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

1968 - 1977:

1978 - 1981 

 Κρατική Σχολή Χορού – Κλασσικού Μπαλέτου Σόφιας

Κρατικό Πανεπιστήμιο Παιδαγωγικής και Μπαλέτου Σόφιας


